CONFERENCE EVENEMENT :
SAVOIR GERER LE STRESS
DES CONCOURS

21 October 2024

Psychologue et conférenciere, Mme Wiirz - de Baets intervient pour les étudiants de I'lE] ces
lundi et mardi dans le cadre d'une conférence évenement.

Psychologue et conférenciére, Mme Marie-Clothilde Wiirz-de Baets propose aux étudiants inscrits aux Préparations et aux
Diplémes Universitaires ENM et ENSP/EOGN une conférence évenement consacrée a la gestion du stress lors de la préparation
aux épreuves de concours.

Intervenante dans le milieu pédagogique et universitaire, elle fait appel a ses compétences de psychologue clinicienne pour
doter les étudiants de quelques conseils-clés, qui peuvent faire la différence lors des épreuves : la confiance et I'estime de soi,
une bonne préparation mentale voire physique, savoir anticiper I'épreuve et son fonctionnement pour pouvoir en assimiler les

enjeux...
Mme Wirz-de Baets, professionnelle a Monaco, est présente a Paris les 21 et 22 octobre prochains pour échanger avec les

étudiants de I'lE) et leurs prodiguer quelgues conseils.
Un bel évenement en perspective, pour cette rentrée universitaire.

A noter : la conférence du lundi 21 octobre apres-midi s'adresse a tous les étudiants inscrits aux Préparations ENM et
ENSP/EOGN.

Les deux évenement du mardi 22 octobre s'adressent quant a eux aux étudiants du DU ENM le matiin, du DU ENSP/EOGN
['apres-midi.
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